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Instrucciones Del Yeso

El yeso es usado para inmaobilizar, soporte, proteger o correjir alguna parte del cuerpo.

Secando el yeso: El yeso toma 24 - 48 horas para secarse. Hasta que el yeso este seco
mantengalo descubierto para que le entre aire en toda parte del yeso.

Cuidado del yeso:
1. Mantenga el yeso seco.

2. Revise la piel alreredor del yeso. No use aceites o cremas alrededor, puede causarle
llagas.

3. Tenga cuidado con cosas pequenas (como comida, prendedores, monedas) que se le
puedan meler en el yeso, puede causarle llagas. Una mangera de su aspiradora puede
servir para remover articulos pequenos que se hayan metido. No permita que su nifio/
nifia use objectos siguientes: palos ganchos ext. Si tiene comeson esto puede causarle
raspones o llagas o una infeccion. -

4. Revise el movimiento: si su nifio/nifia tiene el yeso en el braso que mueva los dedos, si
el yeso esta en la piema que mueva los dedos de los pies.

5. Revise la sensacion: si su nifio/nifia no distinque cual dedo le ha tentado, mencioneselo
al medico. Si el nifio/nifia es muy pequeno apriete el dedo se el nifio siente la
sensacion, el retirara su mano o pie.

6.  Revise el color: conpare con la otra mano o pie. Si esta palido morado, 0 muy rojo
quiere decir que hay algun problema, consulte con el medico.

7. Revise la inflamacion: si ocurre, eleve lo que esta en yesado, sea el pie o la mano,
eleve mas arriba del nivel del corazon por unas cuantas horas.

8.  Para infantes o nifios pequenos con el yeso en el pie cuentele los dedos, si por alguna

causa los dedos desaparensen esto quiere decir que el yeso se esta reblando y es
necesario cambiarse.


http://www.pedsorthopaedics.com/

